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Kompetentes Beratungsangebot für Kinder und Jugendliche, aber auch Eltern:
„Nummer  gegen  Kummer“  als  Anlaufstelle  (nicht  nur)  bei  Sorgen  rund  ums
Zeugnis

Saarbrücken, 17.7.23.  Im Saarland stehen die Jahreszeugnisse vor der Tür und damit
rücken  in  vielen  Familien  Fragen  und  Sorgen  rund  um  das  Thema  Schule  in  den
Mittelpunkt. Bei den Beratungsangeboten der „Nummer gegen Kummer“ finden Kinder
und Jugendliche, aber auch Eltern, ein offenes Ohr für ihre Fragen und Ängste. 

Mit  dem Kinder-  und  Jugendtelefon  und der  Online-Beratung bietet  „Nummer  gegen
Kummer“ Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, sich telefonisch oder via Mail bzw.
Chat Unterstützung zu suchen. Meldeten sich Kinder- und Jugendliche im vergangenen
Jahr in der Online-Beratung zu dem Thema Schule und Beruf, so waren hiervon ein Drit-
tel von Überforderung oder Leistungsdruck betroffen.

„Noch nicht so bekannt wie die Angebote für Kinder und Jugendliche sind die Beratungs-
möglichkeiten für Erziehungsberechtigte“, erläutert der Landesvorsitzende des Kinder-
schutzbundes, Stefan Behr.

„Auch dieses Angebot ist anonym und kostenlos. Die geschulten Gesprächspartnerinnen
und –partner sind eine kompetente Anlaufstelle für Eltern und andere Erziehungsberech-
tigte  etwa  bei  Krisen  und  Konflikten  innerhalb  der  Familie,  Erziehungsproblemen,
Schwierigkeiten in der Schule, Suchtproblematiken oder Gefahren im Zusammenhang
mit digitalen Medien.“

Regionaler Partner des bundesweiten Netzwerkes ist der Kinderschutzbund-Ortsverband
Saarbrücken.

Das Elterntelefon  ist aktuell montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr, dienstags und donnerstags auch
bis 19 Uhr, unter 0800 111 0 550 zu erreichen. Kinder und Jugendliche finden montags bis samstags
von 14.00 bis 20.00 Uhr unter der Rufnummer 116 111 Unterstützung am Kinder- und Jugendtele-
fon oder rund um die Uhr bei der Online-Beratung unter www.nummergegenkummer.de. Die neu
eingerichtete Helpline Ukraine  ist montags bis freitags von 14 bis 17 Uhr unter 0800 500 225 0 er-
reichbar. Hier findet Beratung auf Ukrainisch und Russisch statt.
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Landesverband Saarland e.V.
Dudweilerstraße 80
66111 Saarbrücken
Telefon: (0681) 3 20 58 
E-Mail:
waitschull@kinderschutzbund-saarland.de
www.kinderschutzbund-saarland.de

Der   Deutsche   Kinderschutzbund   (DKSB),
gegründet 1953, ist mit 50.000 Einzelmitgliedern
in   über   400   Orts-   und   Kreisverbänden   die
bundesweit   größte   Kinderschutzorganisation.
Der   Verband   setzt   sich   für   die   Rechte   und
Interessen   von   Kindern,   Jugendlichen   und
Familien sowie für Veränderungen in Politik und
Gesellschaft ein.
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