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SHG: Kliniken Sonnenberg

START & START - Kids

Stressresilienz & Emotionsregulation bei
Kindern und Jugendlichen

Andrea Dixius

Leitende Psychologin
SHG Kiiniken firr Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
Saarbriicken, Kleinblittersdorf, Idar-Oberstein
Kindertraumaambulanz (OEG), Saarland
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Vortrags-Uberblick

schwere Belastungen in der Entwicklung

Ressourcenarbeit, Resilienz

Vernetzung von Hilfesystemen

Gelingende Faktoren in Hilfesystemen
Beispiel der Kooperationen der SHG KJPP und Jugendhilfe

START & START Kids
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KJPP internes Netzwerk

Dialektisch-Behaviorale Therapie fir

Jugendliche (DBT-A)

DBT-A
aktuell im

Implementierungs-
prozess
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schwere Belastungen in der
Entwicklung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

U
Stress, Belastungsfolgen, Traumata

* ACE- Studie Adverse Childhood Experience (Felitti et al.1998)

* 17.500 Erwachsene — Fragebdgen mit 10 Themen: emotionale, sexuelle, kdrperliche
Misshandlung, Verlust von Eltern(teil), psychische Erkrankung, Gewalt an Mutter,
Kriminalitat, Drogenabus, Trennung/ Tod von Eltern

*  67% - mindestens ein belastendes Erlebnis

* je mehr Belastungen/ Traumata in der Kindheit, desto vulnerabler fir die
Entwicklung von psychischen und kérperlichen Erkrankungen (z.B. ACE-Studie:
50-75 % mit diesen Kindheitserfahrungen gaben an, an Depressionen,
Suizidversuchen, Alkohol-/Drogenabus)

Death

Centers for Disease
Control and Prevention
pocsie™

COC 247 30 ves Prokectig

Whole Life Perspective

Conception
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ACE-Pyramide nach

Centers for Disease Control and Prevention
Tod

Friher

Wissenschaftliche
Liicken

Die ,ACE" Pyramide verdeutlicht das konzeptuelle Geriist der ACE-
Studie, in der gezeigt werden konnte, wie negative
Kindheitserfahrungen in starkem Zusammenhang mit diversen
Risikofaktoren fiir Erkrankungen uber die Lebensspanne stehen
(Centers for Disease Control and Prevention)

Gesamte Lebensspanne

Zeugung

10 maldgebliche Belastungen in der
Kindheit (ACE)

* Kdrperliche Misshandlung

+ Sexueller Missbrauch

* Emotionale Misshandlung

« Kdrperliche Vernachlassigung
» Emotionale Vernachlassigung

» Hausliche Gewalt gegeniiber der Mutter

» Drogenkonsum im elterlichen Haushalt

» Psychische Erkrankung bei einem Elternteil

» Trennung der Eltern oder Scheidung

* Inhaftierung bei einem oder beiden Elternteilen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Stress, Trauma und fruhe Intervention

Trauma-
Entwicklungsheterotopie
Schmid, Fegert, Petermann 2010

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

U
Fruhe Belastungen - Auswirkungen auf Kinder

» Unsichere Bindungserfahrungen
v.a. haufiger Wechsel der Bezugspersonen

* Friihe Traumatisierung (z.B. Misshandlung)

+ psychische Krankheit des primary caregiver

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Stress, Trauma, friihe Intervention

#276401814
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U
Early Life Stress* (ELS)

» ,Early Life Stress“ (ELS) - Aktivierung der Cortisol-Ausschittung
vermindert Verhaltenshemmung von Kleinkindern (Mohler et al.
2006, Rothenberger, Resch und Méhler (2011)

+ Hinweise: Early Life Stress (Ubersicht z. B. Lahti et al. 2017, Nolvi et
al. 2017)pra- und postnataler Stress in der friithen Kindheit mit
einem spateren Risiko fiir psychische Stérungen einhergeht. (Korja
et al. 2017, van den Bergh 2017)

* ELS - Einfluss auf Selbstregulation und Exekutivfunktionen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de



U
Stress-System

Die Reaktion des Kdrpers auf Stress

Blutgefife in der Haut, Skelettmuskulatur,

Pupille itern sich und Zili kel
Gehirn und Eingeweide ziehen sich zusammen LU rwRILer? Bich L larmuskein

akkomodieren auf Fernsicht

Bronchien dehnen sich aus
Schweilibildung verstarkt sich

Herz erhoht die Herzschlagrate und steigert die
Starke der Kontraktionen

Hautund Kirperbehaarung

bringen »Gansehaute hervor Verdauungstrakt verlangsamt die Peristaltik

(Zusammenziehen und Ausdehnen der glatten Muskulatur)
Adrenalindriisen regen die Ausschittung
von Adrenalin an, dadurch erhéhter . . X
Blutzucker, Blutdruck und Herzschlag Leber schiittet Zucker in den Blutkreislauf aus

Ausschiittung von Verdauungs- — Ausschittungen aus der Pankreasdriise werden verringert

flissigkeiten werden verringert
Analer SchlieBmuskel kontrahiert Harnblase entspanntsich

Urethraler Schliefimuskel kontrahiert Blutgefalie der auleren Genitalien erweitern sich

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

U
Stress und Korperreaktionen

+ ,,Daueralarm fiur Korper* - Belastungsfahigkeit
uberschritten, dann ist krankmachenden Folgen
zu rechnen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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U
Stress und Stressfolgen

* neurobiologische Veranderungen und psychopathologische
Konsequenzen im Zusammenhang friih einsetzender aversiver
Entwicklungsbedingungen (Heim und Nemeroff, 2001)

» traumatisches Stresserleben wirkt sich auf die Gehirnentwicklung
aus und stressinduzierte Stérungen der Gehirnreifung konnte
nachgewiesen werden (de Bellis et al. 2001)

» chronische Stressbedingungen fiilhren zu einer iberdauernden
Anderung der neuroendokrinen Stressreaktiviit (Poustka et al.
2010, Liu et al. 2000)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

|
,Traumatisch erlebte Invalidierung”

AWP Berlin, 2018

+ Starke, anhaltende enttduschende Erfahrung, dass die eigenen
Emotionen nicht fiir relevant erachtet werden

— Bsp: Kommunikation von Missbrauch wird nicht ernst genommen
— Starke Emotionen werden lacherlich gemacht

— Intensive Bedirfnisse werden nicht wahrgenommen

* Die Folgen:
— Das Geflhl von starker Zurtickweisung, nicht dazuzugehdren, anders
zu sein als die anderen
— ,Alienation®

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Bohus, Wolf, 2009

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

AWP Berlin, 2018

Genetisch (?) bedingte
affektive Hypersensitivitat

Traumatisch
erlebte
Invalidierung

Storung der Stoérungen der
sozialen Kooperation - ~, Affektregulation
Storung der Identitat

Dysfunktionales Verhalten

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Trauma und Traumafolgestorungen (ICD-10)

» ,Kurz oder lang anhaltendes belastendes Ereignis oder Situation
aufiergewdhnlicher Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmales, die
nahezu bei jedem tiefgreifende Verzweiflung ausldsen wirde

- liberwiltigend; lebensgefahrlich; liber alle Massen erschreckend; ein
Ereignis auBerhalb dessen, was der Mensch sonst kennt (IDC-10)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Traumatisches
Ereignis

flight

Dixius, 2018

LFight-Flight-Freeze-Modus"“ und Traumafolgen

10



Fremdheit,
andere
‘ ‘ Werte,
Wechsel
von
Aufenthalts
ort, anderer
Sozialstatus;
Sprache,
Angstum
Familie

Flucht und sequentielle Traumatisierung

Unsicher-
heit,
Heimweh,
Einsamkeit;
Uberforder-
ung;

Angst um
Familie,
Integration?

multiple Tramata ——> (komplexe) PTBS ?

¢ Resilienzfaktoren —_—

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Ressourcenarbeit, Resilienz
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Balance finden
dialektischer Prozess

Akzeptanz A Veranderung
| Validierung | A | Veranderungsstrategien |
| Uberforderung | ———&——— [ Unterforderung |
| imMomentsen | — & | Zielen folgen |
| Miteinander | — & | Eigene Grenzen beachten |

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Resilienz

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Resilienz

Selbst-/ « Selbsteinschatzung und Informationsverarbeitung
Fremdwahrnehmung

» Emotionsregulation

Selbststeuerung » Regulation von Arousal

Selbstwirksamkeit + Uberzeugung Anforderungen bewéltigen zu kénnen

oyal=|[-W (el pa o[ =1g 74NN - zwischenmenschliche Fertigkeiten

U ENTe N [I#SI{EE - Kompetenzen und Strategien in der Situation

« Strategien zur Analyse und Bearbeitung von

Probleme losen Problom

vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2009

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Selbstwirksamkeit

Selbstwirksamkeit (self-efficacy beliefs) versteht die kognitive
Psychologie die Uberzeugung einer Person, auch schwierige
Situationen und Herausforderungen aus eigener Kraft erfolgreich
bewaltigen zu kénnen.

(Bandura)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Selbstwirksamkeit

Erfolgserlebnisse

Beobachten von erfolgreichen Modellpersonen

Einfluss sozialer Gruppen

Interpretation von Emotionen und Empfindungen

Bandura, 1993,1997

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Emotionswahrnehmung
Emotionsregulation

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Emotionswahrnehmung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

e
Emotionsregulation

* unter dem Gesichtspunkt der Funktionalitat kénnen
Emotionsregulationsstrategien in adaptive und maladaptive
Strategien unterschieden werden.

* Maladaptive Emotionsregulationsstrategien werden als
Risikofaktoren in Zusammenhang mit der Entwicklung psychischer
Storungen gebracht. z.B. Rauchen, Trinken, zu viel Essen

» Adaptive Strategien dienen der Bewaltigung oder auch der
Regulierung von emotionaler Anspannung. Skills etwa Sport treiben,
Aktivitdtenaufbau, Entspannung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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|dentitat und Selbstwahrnehmung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Identitat und Adoleszenz

* Entwicklung der Identitat ist neben der
Autonomieentwicklung die zentrale Aufgabe der
Adoleszenz

* Adoleszenz - bedeutsame Entwicklungsphase
mit vielen Umbrichen emotionalen, korperlichen
und sozialen Verselbststandigung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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AI DA AIDA pre post degree of effect
pre- post comparison M [sD| M | sD t df | sig | d
DBT-A Diffussion 658 | 131 | 587 | 159 | 5579 | 1.37 |p<.001| 67
Discontinuity 67,2 129 60,91 155 5.104 1.37 p<.001 63
DIXIUS, Moh/er, 2016 Incoherence | 63,2 | 134 | 572 | 153 | 4997 | 137 [p<.001] 68
80
70 65,8 67.2 32
58,7 60,9 :
60 ! 57,2
» 50
=
z
<40
©
g
30
20
10
0
Diffusion Discontinuity Incoherence
** p <.01; Whiskers = Standard error of average value
©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Vernetzung von Hilfesystemen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Kritische Verhaltensweisen in der
Jugendhilfe

+ Gewaltformige Verhaltensweisen auch gegen koérperlich deutlich
unterlegene Kinder oder auch gegen Erwachsene/ Mitarbeiter_innen

» Drogenkonsum u. Weitergabe in Elnrichtungen

» Haufige Entweichungen verbunden mit riskanten

» Verhaltensweisen wahrend der Abwesenheit

» Extreme Formen der Selbstgefahrdung

» Zindeln und Brandstiftung
Baumann, 2019

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Kritische Verhaltensweisen in der
Jugendhilfe

Hoch-Risiko-Klientel, welches sich in einer durch

Briiche gepragten negativen Interaktionsspirale

mit dem Hilfesystem, den Bildungsinstitutionen und der
Gesellschaft befindet und diese durch als schwierig
wahrgenommene Verhaltensweisen aktiv mitgestaltet.

(Baumann 2014)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Kritische Verhaltensweisen der
Helfersysteme

» ,Prinzip des Durchreichens*
* ,Nicht-Zustandigkeits-Erklarung“
+ Parallelitat

« nicht koordinierte Hilfen und Helfersystemen

vgl. Baumann, 2015

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

~Wenn Uber das Grundsatzliche keine
Einigkeit besteht, ist es sinnlos,
miteinander Plane zu machen.”

Konfuzius

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Gelingende Faktoren in
Hilfesystemen

Beispiele der Kooperationen der
SHG KJPP und Jugendhilfe

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Zielgeric RO G O C AT O —

KJPP & Jugendhilfe

Dixius,2009

Jugend-

hilfe

Kooperatjon fordert
sindiziene Hilfen*

Kodperation reduzie
einseitige Fachlichke

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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.|
Kooperation KJPP & Jugendhilfe

gelungene Projekte - Beispiele

Kooperationen der SHG KJPP Kileinblittersdorf mit:

Caritas Margaretenstift DBT-A-WG

Caritas Hanns- Joachim Haus

Caritas Theresienheim

Lebenshilfe e.V.

Jugendhilfezentrum JHZ der Landeshauptstadt Saarbriicken
Arbeiterwohlfahrt LV Saarland e.V.

YVVVVV

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Kooperation KJPP & Jugendhilfe
Grundlagen - 1 -

* Planung - konkrete Kooperationsfelder beider Institutionen
(Verantwortung u. Ansprechpartner: Leitungsebene)

» Kooperationsprojekte : Planung - Struktur und Inhalt
- feste Ansprechpartner
- Finanzierung
- Leistungen: Coaching, Supervision, Fortbildungen
- Form: aufsuchend in JH oder in KIPP

» Kooperationsvertrag regelt die Struktur, Inhalt, Finanzierung
durch zustandige Leitungsvertreter/innen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Kooperation KJPP & Jugendhilfe
Grundlagen -2-

» Klare Ansprechpartner benennen fur den Einzelfall und fur
strukturelle Fragen

» Casemanagement — ,Schulung von Casemanagern®

» Gegenseitige Akzeptanz der Fachexpertise fordert konstruktive
Hilfe-/ Therapieprozesse

» Basis: gemeinsame adaptierte fachliche Standards

»  START-Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Kooperation KJPP & Jugendhilfe
Grundlagen -3-

« Zusammenarbeit der Institutionen durch gemeinsame
Hospitationen, Fachtagungen, Fortbildung, Qualitatszirkeln,
Telefonkonferenzen, gemeinsam erarbeiteter Arbeitskonzepte

» Sprechstunden: Kurze Wege: aufsuchend, niedrigschwellig,
institutionelle und personelle Kontinuitat in der Behandlung

» Mehrstufige Kriseninterventionsvereinbarungen und individuelle
Notfallplane

 Pravention und Ruckfallprophylaxe

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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(Dixius, 2009)

0%
20%

80%

% 2%

83%

DBT-F 9: A. Dixius —

Kooperation KJPP & Jugendhilfe

,Die DBT-A
Fortbildung
empfinde ich als
hilfreich fir die
Zusammenarbeit
zwischen
Jugendhilfe und

Screening- Fragebogen fiir die TeilnehmerInnen nach abgeschlossener Fortbildung

1800 07

KJPP*

B mittlere Zustimmung

m keine Zustimmung

o starke Zustimmung 82%

,Insgesamt gesehen
sind die Kenntnisse, die
ich in der Fortbildung
erworben habe, hilfreich
flir meine Arbeit*

- Mit i der AWO (200

0% 10%

90%

009)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Kooperation KJPP & Jugendhilfe

,DBT empfinde ich
als hilfreich fir den
Umgang mit
Jugendlichen® (Suizi
dalitat,
selbstverletzendes
Verhalten,
Krisenintervention)

,DBT empfinde ich
als hilfreich fir den
Umgang mit
Familien®

firdie Arbeitim Team

DBT empfinde ich als hilfreich...

.fiir die Arbeit mit Familien

fir den Umgang mit Verhalten

fir den Umgang mit Suizidalitat

bei

fiir die Arbeit mit Jugendiichen #_'—(

.fir meine Arbeit insgesamt

°

2 4 6 8 0 12 14
Teilnehmerzahl

(Dixius, 2010)

Die Fortbildung...

vermittelte Methodenkompetenz

und fordernde
tmosphare

hatte eine

hatte ei Theorie-Praxis-
Verhaltnis

erleichtert die Zusammenarbeit von Jugendhie |
und KJPP

.hat mir insgesamt gut gefallen

Teilnehmerzahl

Feedback nach Fortbildung (A. Dixius) MitarbeiterInnen der CTS Jugendhilfeeinrichtung Margaretenstift (2010)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Kooperation KJPP & Jugendhilfe
Erfahrungen

» Jugendliche wurden friihzeitig und praxisnaher bereits in der KIPP oder in
der Wohngruppe auf den Aufenthalt in der jeweiligen Institution vorbereitet
+  COMMITMENTARBEIT wird erleichtert!

» Verklrzung der Aufenthaltsdauer der Jugendlichen in der Klinik

* Erprobung und Konsolidierung der erlernten Fertigkeiten und Skills
im Alltag kdénnen bereits wahrend des laufenden Therapieprozesses im WG
Alltag gezielter unterstitzt werden.

» Austausch wird erleichtert und konkretisiert durch die Anwendung
gemeinsamer Konzepte wie z.B. START & START Kids

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

L ]
START - Manuale

Manuale Jugendliche deutsch, englisch,
italienisch

Andrea Dixius & Eva Mahler Andrea Dixius & Eva Mahler d

START START - Kids

Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment [Sereas; rcissal-Regulesion:Traetent for Kids

Manual zur Erststabilisierung und Arousal-Modulation
firr stark belastete Kinder und Jugendliche und

Manual zur Stressregulation
und Emotionsregulation fir

\T\
minderjahrige Flichtinge e Kinder von 6- 12 Jahren
W

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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START
Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-
Treatment

Andrea Dixius & Eva Mahler

START

Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment

Manual zur Erststabilisierung und Arousal-Modulation
fiir stark belastete Kinder und Jugendliche und
minderjahrige Flichtinge

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

.
KJPP- Vorstellungsgrinde & Akutversorgung

» Selbstverletzungen

* impulsdurchbrechendes Verhalten

+ Suizidalitat

» schwere/ komplexe Traumatisierungen

- flashback®, Intrusionen, Dissoziationen
* Angst, Schmerzen, Traurigkeit

+ somatoforme Beschwerden

* massive Schlafprobleme, Alptrdume

* Depression

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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——
START

» adaptierte Interventionen aus:

+ Dialektisch BehavioraleTherapie fiir Adoleszente (DBT- A)

(Linehan)

+ Psychotaumatherapieverfahren: Traumafokussierte-Kognitive
Verhaltenstherapie (Tf-KBT) (Cohen, Mannarino, Deblinger)

+ Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
(Shapiro)

* Alptraumtherapie (Thiinker & Pietrowski)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

psychische Folgeerkrankungen/ frihe Interventionen

« friihe Interventionen sind fiir Menschen hilfreich, die potentiell
traumatisierenden Ereignissen ausgesetzt waren (Kriismann &
Miuiller-Cyran,2005)

+ friihe Intervention sind als sekundare Pravention wirkungsvoll
(Bryant et al., 1998)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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U
START - Ausgangslage

Grunduberlegungen
» Erstversorgung minderjahriger Fliichtlinge
» Jugendliche mit starken psychischen Belastungen
« erste und initiative, stabilisierende Hilfe

* kulturintegrativ

* Zugang niedrigschwellig

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Ziele

» Krisen Uberstehen
» Rickerlangung von Verhaltenskontrolle
u. Impulssteuerung
» Stressregulation/ Emotionsregulation
» Selbstwirksamkeitserfahrung/ Selbstregulation
« positive Erfahrungen schaffen
* Forderung von Schutzfaktoren
* Pravention

* Abbau von Fremd-/Eigenschadigung
« Verringern von maladaptiven Verhaltensstrategien
* Reduzierung ,Arousalschleifen®/ Krisen

* Vermeidung von ,Drehtureffekten® in der KIPP

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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START - Ziele

Stressregulation

Skills zur Akzeptanz der Realitat
0”%’ Selbstwirksamkeit, Pravention, Aufbau von
oM | Schutzfaktorenfaktoren

(Dixius, 2016)

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Ausgangslage

Grunduberlegungen

Spezialambulanz

+ Diagnostik (kultursensibel)
* Psychoedukation

* Handout fir TN mit Informationen - Transparenz

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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——
START

multiprofessioneller Einsatzbereich

« Psychotherapeuten, Arzte, Sozial- und Pflegeberufe
+ Kliniken

 Jugendhilfeeinrichtungen

» Schulpsychologen

« ,professionelle Caregiver*

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START
[m] B [m]
* \Website www.startyourway.de e Y
 BMBF Multicenterstudie [=]

* Workshops

» Veroffentlichungen/ Vortrage (Journals, Kongresse)
* Flyer

* Manual u. DVD

* Netzwerke (national & international z.B. Schweiz,

Osterreich, Luxemburg, Italien, Norwegen, Finnland, England)

-

Adressaten: Kliniken, Praxen, Jugendhilfe, Schulen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

29



©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

U
START - Basics

modular aufgebaut

kulturintegrativ

skillsbasiert

Gruppe (6-8 TN) oder Einzelsetting

ambulant, teilstationar, stationar

Dauer: 5 Wochen/ 2 Termine pro Woche (70 Min.)

kombinierbar expositionsbasierter Psychotherapie

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Basics
- START-Manual -

Info-/ Ubungsblatter in einfacher Sprache
Bildmaterial — zum niedrigschwelligen Zugang
Bezug zu Alltagskontexten

Fallvignetten

Audio-DVD/ MP 3-Player im Gruppensetting (ermoglicht
mehrsprachige Anwendung von z.B. Entspannungsiibungen)

Informationen und Sitzungsleitfaden fiir Fachleute

Bonusmaterialien: Dolmetscherleitfaden
Fallvignetten

02.03.20
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START —-Basics
- Grundhaltung -

+ Validierende Grundhaltung

« dialektische Grundhaltung

+ positive und empathische Zugewandheit
* positive Verstarkung

» Transparenz und Klarheit

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START-Module

Struktur und Ablauf der einzelnen Module

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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START
- Struktur-

« 2 Therapeuten

+ START Module 1- 4
- Achtsamkeit, Stressregulation, Emotionsregulation

+ START-Modul 5
- fakultativ
- erste Unterstlitzung beim ,Umgang mit Alptraumen®
- erfordert ggf. Dolmetscher

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

L ]
Achtsamkeit

* bewusste Wahrnehmung auf den aktuellen
Moment

+ wertfreie Beobachtung und Akzeptanz der
Gegenwart

* konzentrieren, teilnehmen, nicht bewerten

+ z.B. Gedanken, Emotionen, Sinneseindrucke,
korperliche Vorgange, Verhalten, Wahrnehmung

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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U
Achtsamkeit

- ,Was-“ und ,,Wie-Fertigkeiten* -

nicht bewertend
wahrnehmen < konzentriert
wirkungsvoll

_ nicht bewertend
beschreiben < konzentriert
wirkungsvoll

. nicht bewertend
teilnehmen < konzentriert
wirkungsvoll

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

(START-Modul 2- $.37) Datum: Name:
Hier kannst du deine innere Anspannung eintragen. Mithilfe deiner
Spannungsbogen persénlichen Skillsliste kannst du dann deine Skills aussuchen und
anwenden.
Anspannung
Stress Uhrzeit/ time
8:00 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00 0:00

100 {‘\;’

0 > Uhrzeit

START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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»OKills*
?

« Kognitive, emotionale und
handlungsbezogene Reaktionen,
die sowohl kurz- als auch
langfristig zu einem Maximum an
positiven und einem Minimum
an negativen Ergebnissen
fuhren.

+ Fertigkeiten, die kurz- und
Skills sind mehr als Chilis langfristig helfen kénnen, aber
nicht schadigend sind

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Reduktion physiologischer Manifestation von Stress

Stressreaktion == SKILLS == Relax- Phase

Herzrate

Puls

Blutdruck
Muskelanspannung
Korpertemperatur

f flache Brustatmung ¢

l tiefe Bauchatmung T

Dixius, 2016

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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——
START & START — Kids

Basics

START-Module zur Stressregulation

* Hochstressbereich und hohem Anspannungslevel rasche Wirkung
der Spannungsreduktion durch — sensorische Reize, Bewegung und
Entspannung wirken auf Parasympathisches Nervensystem (PNS)
(Rathus, Miller 2015; Linehan, 2015)

» Skills - Kaltereize (Coolpacks, Eiswirfen, kalte Dusche)

* Bewegung & Sport
* PMR und Atementspannungstechniken

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Info-/ Ubungsblatt Info-/Ubungsblatt

Kiltereize
Stresstoleranz Sport & Bewegung

(START-Modul 1- S. 25) Stresstoleranz

(START-Modul 1S. 27)

Kalte Dusche

Eiswiirfel -
Handgelenk

kaltes Wasser - Gesicht

Coolpack
Weitere Skills: Tanzen, Treppen steigen, Laufen, Bewegung....
Jetzt einfach mal ausprobieren!!! Y
o

Weitere Skills: ,Diving-Skill* - kaltes Wasser in eine Eimer und den Kopf
eintauchen, Eiswilrfel in den Mund nehmen, Coolpack in den Nacken
Jetzt einfach mal ausprobieren!!!
START - Stress — - Treatment (Diius, A & MGhler, E., 2016)
©2016 by Andrea Dixius

START Stress, Traumasymptoms, Arousak-Reguiation, Treatment (Dixius. A. & Mohler, €. 2016)
© 2010 by Andrea Dixtus

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Selbstberuhigung/ Entspannung G

P M R Eine kurze ﬂb\mq zur und Selbst: ! —PMR-

Setze oder lege dich bequem hin.
Atme ein paar mal tief ein und langsam aus.

7~
Nun spanne deine Gesichtsmuskeln (1) fiir ein paar Sekunden an.
Atme tief ein, stell dir vor, dass der Sauerstoff in deine Muskeln flie3t und fiihle
wie sich beim ausatmen die Muskeln im Gesicht sich wieder entspannen.

— Nun spanne deine Nackenmuskeln (2) und deine Schultermuskeln (2) fur ein paar

Sekunden an. Fihle wie sich die beim
entspannen.
Spanne deine Rickenmuskeln (2) an. Halte die Spannung. Atme tief ein und
fhle und spire wie sich dein Ricken beim wieder ganz

Spanne deine Bauchmuskeln (4) jetzt kurz an. Nimm einen tiefen Atemzug und
lass den Atem in die Muskeln flieBen bis sie ganz entspannt sind.

Spanne deine Brustmuskeln (5) an. Halte die Spannung einen Moment. Atme fief
ein, wieder aus, wieder

Spanne nun deine Oberarmmuskeln (&) fir ein paar Sekunden an.

Atme wieder tief ein und fuhle wie sich deine Oberarme (7) beim langsamen

wieder ganz
Spanne deine Unterarme () an, halte die Anspannung. Atme tief ein und
beim A die L wieder.

Spanne deine Hande an, halte die Spannung, atme tief ein und langsam aus.
Nun spanne deine Oberschenkel (9) an, halte die Spannung. Atme tief ein und
entspanne wieder.

Spanne deine Waden (10) an, halte die Spannung. atme fief ein und langsam
aus, lose die Spannung bis die Muskeln relaxed sind.

Jetzt spanne deine Fille (11) bis in die Zehenspitzen(11) an, halte die Spannung.
atme fief ein und l6se die Spannung beim Ausatmen.

Dann spanne alle Muskeln (12) gleichzeitig an und halte die Anspannung 10
Sekunden (zahle bis 10).

Dann alle (12) far 10

Atme tief und ein und wieder aus.

Spure den L i i und

Wiederhole dies, spanne alle Muskeln fur 10 Sekunden an und dann relaxe,

entspanne alle Muskelin.

START - Stress — T - Arousal-| ion - Treatment (Dixius, A. & Mohler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius
©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Ubung: PMR Progressive Muskelentspannung

J1E

(1) Gesicht (2) Nacken, Schulter (3) Riicken (4) Brust (5) Bauch (6) Oberarme

(7) Unterarme (8) Hande (9) Oberschenkel (10) Waden (11) FiRe, Zehen (12) alle Muskeln
gleichzeitig

02.03.20
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Start-Stressregulation
mit den Sinnen - selbstberuhigende Skills

Horen
Lieblingsmusik, selbst Musizieren, Singen,
) Naturgerausche
/
Fiihlen angenehme Korperhaltung, weiches Kissen,
N Dusche, Warmekissen, Anti-Stress-Ball

ey,

777
Sch ] Liebli ise, Obst, Tee, Bonbons,

Erfrischungsgetrank, Pfefferminze
N
Sehen schoénes Foto anschauen, die Natur ansehen, in

den Himmel schauen, gehe an einen schonen Ort
® ’

Riechen angenehmen Duft z.B. Duschgel, frisch
gewaschene Kleidung, feines Essen, Zahnpasta

START - Stress — Ti - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START & START- Kids
Skillsbox

aus Projekt START an weiterfiihrende Schulen im
Landkreis Saarlouis

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019

©A.

13.02.2020_startyourway.de
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Personliche Skillsliste

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Anspannung
Stress

N

100

70

30

Beispiel fiir eine Skillskette

bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)

(1) coolpack, (2) Boxen, (3) Chili kauen, (4) Musikhdren

= DTN He

Die Skills moglichst so lange anwenden, bis die Anspannung unter dem roten
Bereich (unter 70) ist!!!!
START - Stress — Traumasymptoms - Arousal-Regulation - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)

© 2016 by Andrea Dixius

) Anwendung

02.03.20
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START - Stress — Ti - Arousal-| ion - Treatment (Dixius, A. & Méhler, E., 2016)
© 2016 by Andrea Dixius

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

13.02.2020_startyourway.de
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Modul 4
Krise * Anspannung *Geflhle

« Teilnehmer benennen problematische
Situationen und Emotionen

* Normalisierung von Emotionen
« Skillskette

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START

Stress-Traumasymptoms-
Amusal—Regulanon—Treatment

Zertlflkat

Name:

Du hast dein Bestes gegeben!!!
Du hast die START-Module erfolgreich
angewendet

Herzlichen Gliickwunsch!!!!

Unterschrift Therapeut/in Ort, Datum

T e A S A e 30
T

©A. Dixius_13.02.2020 startyourway de
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START - Pilotstudie

ARC Journal of Psychiatry

-~
Volume 2, Issue 2, 2017, PP 7-14
www.arcjournals.org

A Pilot Evaluation Study of an Intercultural Treatment Program
for Stabilization and Arousal Modulation for Intensely Stressed
Children and Adolescents and Minor Refugees, Called START
(Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment)

Andrea Dixius*, Adrian Stevens, Eva Moehler
SHG Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Psychosmatik, Waldstr. 40, Kleinblittersdorf,
Germany

*Corresponding Author: Andrea Dixius, SHG Klinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie,
Psychosmatik, Waldstr. 40, Kleinblittersdorf, Germany, Email: a.dixius@io.shg-kliniken.de

https://www.arcjournals.org/journal-of-psychiatry/volume-2-issue-2/

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START- Kids

)
www.startyourway.de

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Andrea Dixius & Eva Méhler m STA RT - Kids
START - Kids Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids
St A | ion-T for Kids

8 Module
+  kulturintegrativ , multilingual, audio-files
« einfache spielerische bildreiche Materialien

Einsatz: Gruppenkontext
(auch im Einzelsetting moglich)

e - DBT-C, T-CBT, EMDR - adaptiert

A Kinder von 6- 12 Jahren
’E’%% * Bezugspersonen/ Elternmodul als add-on
@

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START- Kids
- Struktur -

» 2 Therapeuten

+ START Module 1- 4
- Achtsamkeit, Stressregulation
+ START-Modul 5-8
- Emotionswahrnehmung, Emotionsregulation,
zwischenmenschliche Fertigkeiten

Eltern-/ Caregiver Module als add-on

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

02.03.20
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START- Kids
» KIM*

,Mein Name ist KIM.

Ich begleite euch durch das ganze START
-Kids -Programm und unterstlitze euch bei
den Ubungen und Spielen.

Ich freue mich, dass ihr mitmacht.

Wir werden viel Spal3 haben*.

y/

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Méhler, 2019© by Andrea Dixius 2019

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

U
START- Kids - Stimmungsampel

,In die ,Stimmungsampel” kannst du
eintragen wie du dich fiihlst, ob du
entspannt bist oder vielleicht auch Stress
hast.

~ Geflihle und Stress verandern sich tUber
den Tag, deshalb kannst du eintragen wie
@ @ du dich morgens, mittags und abend oder
vielleicht auch , wenn du aufwachst in der
v Nacht fiihlst. Einfach ausprobieren!!!

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019
©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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dein Name:

Datum:

ungssamp-

Hier kreuze bitte an wie du dich flihlst und wenn du magst, kannst
du auch den Grund fiir deine Stimmung in die ,Ampel*
reinschreiben

morgens

1

mittags | abends nachts

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Wasser ins Gesicht

Info-/Arbeitsblatt
Kaltereize gegen Stress

kalte Dusche

Coolpack

Eiswirfel

02.03.20
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START- Kids
-PMR

PMR - ein ganz kompliziertes Wort. Das
bedeutet ,Progressive Muskelentspannung
und ist eine prima Ubung, um sich zu
entspannen. Die Ubung hilft dir, wenn du
nervds bist oder nicht einschlafen kannst.
Einfach ausprobieren!!!

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea

Dixius 2019

Ich spanne alle
meine Muskeln
fest an, sodass ein
,Elefant* darliber
laufen kénnte

Oc—0qy

alle Muskeln entspannen ALLE Muskeln alle Muskeln entspannen
anspannen spiire wie sich jetzt die Muskeln
zihle 6-5-4-3-2-1-0 anfhlen
dann die Muskeln wieder entspannen

bequem hinsetzen, dabei tief
al

n un
4 mal wiederholen

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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Personliche Skillsliste

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

Beispiel fiir eine personliche Skillsliste

Anspannung
Stress

N

bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)

Skills- 5 Sinne
Ablenken, 5-4-3-2-1
Wegschieben
Radikale Akzeptanz

,Musik héren
entgegengesetzt Handeln
spielen

Sport
Achtsamkeitsiibungen
Wahrnehmen - Natur
Spielen

Malen

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019

) Anwendung

02.03.20
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©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Kids - Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids; A.Dixius & E. Mohler, 2019© by Andrea Dixius 2019

02.03.20
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ZBeispiel:
gGefiihl: Freude

Gefiihls - Netzwerk

——
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©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de

START - Kids
Stress-Arousal-Regulation-Trestment for Kids
Divius, Mahier, 2019

Z2m22-20-4CD»

www.startyourway.de

info@startyourway.de

a.dixius@sb shg-kiniken de & moehier@sb shg-kiniken.de

www.startyourway.de

ART — Kids - & | Roag st ADtes & E. Motier, 2019 © by Ancvon Gisiis 2019

Andrea Dixius & Eva Mdhler

START - Kids

Stress-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

Dixius, Méhler, 2019

DBT basiertes Manual

bei Kindern von 6- 12 Jahren

www.startyourway.de

ADiss & E Mok, 2078

zur Stressresilienz & Emotionsregulation

13.02.2020_startyourway.de
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Andrea Dixius & Eva Méhler

Andrea Dixius & Prof. Dr. Eva Mohler

Andrea Dixius Prof. Dr. med.
Eva Mohler
Dipl-Psychologin Facharztin flr Kinder- info@startyourway.de
F u.
DBT-Therapeutin, - www.startyourway.de STA RT
DBT-A Trainerin, Stress-Traumasymptoms-
Psychotraumatherapie EEEE Arousal-Regulation-Treatment
it
=
Materialien: Konzept zur
www.startyourway.de Bezugsquelle - Manuale und DVD Stress- und Emotionsregulation
www.startyourway.de far Jugendliche

©2019 by A Dixius.

<

Andrea Dixius, Eva Mohler

Stabilisierende Interventionen
nach Gewalt, Missbrauch und Flucht

Kohlhammer

©A. Dix 13.02.2020_startyourway.de
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www.startyourway.de

Andrea Dixius
a.dixius@sb.shg-kliniken.de

©A. Dixius_13.02.2020_startyourway.de
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